Muster Skitour

	Skitour
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Sonntag 07. Februar

	
	Girenspitz (bei St. Antönien)

	
	Genusstour mit schöner Aussicht auf die umliegenden Skiberge

	Anforderung
	Technik L  / Kondition leicht  

	Leitung
	Walter + Regula Geering, Werdenstr. 23, 9472 Grabs, 081 771 28 66, Mail: wrgeering@bluewin.ch    

	Anmeldung
	Bis 04. Februar  

	Infos
	Besprechung telefonisch

	Ausrüstung
	Skitourenausrüstung mit Harscheisen

	Details
	Fahrt mit der Bahn St.Gallen ab 06:00 h nach St. Antönien. Treffpunkt für Autofahrer 9:00 Uhr in Litzirüti (St. Antönien). Von Litzirüti über Untersäss – Obersäss zum Girenspitz.

Aufstieg 3 Std., Höhendifferenz 908 m,  Abfahrt entlang der Aufstiegsroute.   

Rückkehr nach St. Gallen ca. 18: 00 Uhr.


Muster Skihochtour

	Skihochtouren
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Samstag 22. Januar – Sonntag 23. Januar

	
	Pazolastock – Piz Borel – Piz Ravetsch      

	
	Auf lohnende Gipfel in einem traumhaften Skitourengebiet beim Oberalppass

	Anforderung
	Technik WS / Kondition mittel  

	Leitung
	Bruno Born, Oberhofstettenstr. 45, 9012 St.Gallen, Tel. 071 277 27 60

	Anmeldung
	Bis 18. Januar  telefonisch oder mit  Anmeldeformular: http://www.anmeldung.bergborn.ch

	Infos
	Die Teilnehmer erhalten ein Infoblatt

	Ausrüstung
	Skitourenausrüstung mit Steigeisen und Pickel.

	Details
	Fahrt mit der Bahn, St.Gallen ab 07:02 h via Andermatt nach Oberalppasshöhe. Aufstieg 700 Hm in 2 ½ Std. zum Pazolastock. Abfahrt mit kleinem Gegenanstieg zur Camona da Maighels (HP). Möglichkeit für eine kleine Nachmittagstour auf den Piz Cavradi. So: Aufstieg durch das Val Maighels in ca. 3 ½ Std. auf den Piz Borel oder Piz Ravetsch. Lange Abfahrt durch das Unteralptal nach Andermatt. Rückkehr nach St.Gallen ca. 19:00 h oder 20:00 h.


Muster Wandern
	Wandern
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Mittwoch 22. Juli – Freitag 24. Juli

	
	Jeizinen - Leukerbad - Montana

	
	Von der Südabdachung der Berner Alpen sehen wir das grossartige Panorama der Wallisser Alpen

	Anforderung
	Technik BW T2-T3 / Kondition mittel  

	Leitung
	Lotti Liggenstorfer Bühlmann, Neuchlenstrasse 25, 9200 Gossau, 071 385 87 42, 079 332 59 04, 
E-Mail: lotti.lig@bluewin.ch

	Anmeldung
	Bis 14. September, max. Teilnehmende

	Infos
	Besprechung telefonisch am Montag 20. September 20.00 Uhr

	Kosten
	Fahrt und 2 x HP ca. CHF 280.00 (HT)

	Ausrüstung
	Wanderausrüstung, zusätzlich Stöcke, Hüttenschlafsack, und evtl. Badehose

	Details
	Mi: St. Gallen HB ab 7.11 nach  Goppenstein. Über Meiggenalp nach Jeizinen, ca. 4 Stunden, Übernachten in der Pension Bielti im Massenlager. Do: Jeizinen – Bachalp – Wysse See - Rinderhütte, 6 Stunden, mit der Luftseilbahn nach Leukerbad, Übernachten im Touristenheim Bergfreude. Fr: Leukerbad – Chäller – Varneralp – der Bisse de Tsittoret entlang nach Montan, ca. 7 ½ Stunden, späte Heimkehr.


Muster Kurs
	Kurs
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Samstag 15. Januar – Sonntag 16. Januar

	
	Skitouren- und Lawinenkurs Alp Selamatt

	
	Lawinenkunde, den Einsatz der LVS-Geräte, Tourenplanung, Spuranlage, Orientierung und vieles mehr rund ums Skitourengehen

	Leitung
	Raphael Müller, Weissbadstrasse 7, 9050 Appenzell, Tel. 071 780 13 43, 079 649 77 76,
E-Mail: raphy79@bluewin.ch

	Anmeldung
	Bis 09. Januar 2011 telefonisch oder per E-Mail

	Infos 
	Die Teilnehmenden erhalten weitere Informationen vom Kursleiter. 
Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.

	Kosten 
	Kurskosten: Mitglieder Fr. 30.-, Jugend Fr. 20.-, Nichtmitglieder Fr. 60.-
Berggasthaus Selamatt HP ca. Fr. 68.-
Bahn, Bus und Bergbahn: ca. Fr. 30.-

	Ausrüstung 
	Skitourenausrüstung, LVS, Schaufel und Harscheisen

	Details 
	Sa: Treffpunkt 8:15 h in Alt St.Johann Talstation Selamatt (St.Gallen ab 07:02 h). Übungsgelände ist das Gebiet Selamatt, Gluristal, Brisi, Frümseltal. Während einer kurzen Tour werden wir verschiedene praktische Übungsposten durchlaufen. Schwerpunktthema wird die Verschüttetensuche sein. So: In einer Anwendungstour werden wir das Gelernte vertiefen und viel Neues rund ums Tourengehen dazulernen. Die Rückkehr nach St. Gallen erfolgt zwischen 17.56 h und 18.56 Uhr.

	Besonderes 
	Die Teilnahme ist auch mit dem Snowboard möglich


Muster Hochtour
	Hochtour
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Samstag 08. August – Sonntag 09. August

	
	Breithorn- Castor- Pollux, 3 X 4000

	
	Hochtouren zwischen Matterhorn und Liskamm

	Anforderung
	Technik  ZS / Kondition anspruchsvoll 

	Leitung
	Andreas Müller, Unterstadel 20, 9043 Trogen, 079 759 70 24 / 071 344 91 60, a.mueller1@bluewin.ch.

	Anmeldung
	bis 20.07, max. 8 Teilnehmende

	Infos
	Besprechung telefonisch abends 06.08.

	Ausrüstung
	Hochtourenausrüstung mit Helm und 1 Eisschraube

	Details
	Sa: Fahrt mit Bahn St.Gallen ab 05.44 Uhr und Seilbahn auf das kleine Matterhorn. Besteigung vom Breithorn über die Südwestflanke in 1 ½ h. Anschliessend Abstieg zum Rifugio Val d’Ayas. (Total ca 4 h).
HP in der Hütte. So: Aufstieg über den Ghiacciaio di Verra an den Fuss der Südwestrippe des Pollux. Leichte Kletterei über den Grat auf den Gipfel. (Total 3 h), Abstieg über den SE-Grat ins Zwillingsjoch (1 h). Bei guter Kondition der TN kann anschliessend noch der Castor bestiegen werden. (2 ½ h) Abstieg zum Klein Matterhorn (2 ½ h) und Heimreise. St.Gallen an ca. 21 Uhr.

	Besonderes
	Wir kommen mit der Bahn sehr schnell auf eine grosse Höhe (3800m). Aus diesem Grund ist ein vorhergehendes Höhentraining unbedingt nötig. Ein Aufenthalt von mehreren Tagen zwischen 3000 – 4000 m ist zu empfehlen.


Muster Klettern
	Klettern
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Samstag 15. August – Sonntag 16. August

	
	Rosakante /  Kreuzberge Südrippli

	
	Exponierte, einfache Klettereien im Alpstein, für alle ohne Höhenangst

	Anforderung
	Technik max. 4a-4b / Kondition mittel

	Leitung
	Anita Obendrauf, Flurhofstrasse 138, 9000 St. Gallen, 071 244 62 85, a.obendrauf@bluewin.ch

	Anmeldung
	Bis Donnerstag 06.08.

	Infos
	Besprechung telefonisch

	Ausrüstung
	Kletterausrüstung inkl. Klemmkeile, Schlingen, evtl. Friends.

	Details
	Sa: St. Gallen ab 7.02 Uhr mit öV nach Wildhaus, 2 ½ Std. zum Einstieg, Klettern im 3. Grad (Rosakante) auf den Gipfel des Gätterifirst. Abstieg. zum Clubheim Fälensee. So: in ca. 1 ½ Std. zum Einstieg. Klettern am 3. Kreuzberg (Südrippli) im unteren 4. Grad. Abstieg in ca. 2 ½ Std. nach Brülisau. Ankunft in St. Gallen 18.20 / 19.20 Uhr

	Hinweis
	Verpflegung: Abendessen bringt die Tourenleiterin. Morgenessen und Mittagsverpflegung selbst mitbringen.


Muster anderer Anlass

	Anlass
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Donnerstag 10. Dezember

	
	Chlaushöck mit gemütlichem Zusammensein

	
	Gemütliches Beisammensein mit Rückblick auf die stattgefundenen Touren

	Leitung
	Anaïse Berger, St.Gallerstrasse 249, 9200 Gossau, 071 385 34 33, 079 247 27 05, 
E-Mail: berger-zwinggi@bluewin.ch

	Anmeldung
	Nur notwendig für diejenigen welche etwas essen möchten, ansonsten nicht nötig.

	Infos
	Auskunft über Menues bei der Organisatorin

	Details
	Treffpunkt 13.45 Uhr vor dem Hotel Krone in Gais. (St.Gallen ab 13.07 h). Verschiedene Kolleginnen und Kollegen haben das Jahr mit ihrer Kamera festgehalten und präsentieren diese. Rolf Schai stellt die Schau zusammen (Tel. 071 277 32 77). Bitte meldet euch bei ihm, damit eine Auswahl getroffen werden kann. Wanderer treffen sich bei der Station Bendlehn (St.Gallen ab 10.32 h Trogen) und wandern  über die Hohe Buche nach Gais.


Muster FaBe

	Klettern
	| FaBe | KiBe | Jugend | Aktive| Senioren |

	
	Sonntag 20 September

	
	Klettern Glarnerland 

	Anforderung
	Technik ab 3a - ~ / Kondition leicht  

	Leitung
	Köbi Forrer, Lardelli Silvio, Christian Wick, 071 222 15 17, fabe@sac-stgallen.ch

	Anmeldung
	Bis 07. Sept. (Bitte Anmeldeformular per E-Mail anfordern.)

	Infos
	Besprechung telefonisch am 18. September von 19.00 bis 19.30 Uhr.

	Kosten
	Fr. 40.--

	Ausrüstung
	Kletterausrüstung, Fehlendes Material bei der Anmeldung bitte angeben

	Details
	Klettern im Klettergarten Widerstein auf der Mettmenalp für alle FaBe-ler. Die Mettmenalp erreichen wir von St.Gallen per Auto oder Zug via Schwanden, Kies und einer Gondelfahrt. Von der Bergstation auf der Mettmenalp geht’s noch 40 Minuten zu Fuss zu den hausgrossen Felsblöcken, die für alle etwas bieten. Schwierigkeitsgrade von 3 bis 9 und Routen für den Kindervorstieg. Für Abwechslung ist gesorgt. Besammlung: Gaiserbahnhof St.Gallen 6.15 Uhr oder nach Vereinbarung in Schwanden. Rückkehr ca.19.00Uhr.


