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Programm Familienbergsteigen (FaBe) 2010 
Das Programm des Familienbergsteigens richtet sich an Kinder in Begleitung von 
mindestens einer erwachsenen Person, die gemeinsam den Bergsport kennen 
lernen oder vertiefen möchten. Die gemeinsamen Unternehmungen bereiten nicht 
nur den Kindern Spass. Erfahrene Bergführer und J+S Leiter des SAC bieten eine 
stufengerechte, für Kinder und Erwachsene passende Ausbildung. In Familien-
Seilschaften wird  auf Anwendungstouren in weglosem und ausgesetztem Gelände 
geübt.  
Auch Teilnehmer ohne SAC Mitgliedschaft sind willkommen.  

 Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern im Alter von 6 bis 14 Jahren. 
 

8. Januar – 26. 
März   
jeden Freitag  
19.00-20.30 
 

Kletterhallentraining in der Kletterhalle AZSG St.Gallen oder 
neue Kletterhalle SG für Einsteiger und Fortgeschrittene 
zusammen mit der SAC-Jugend 
Anmeldung an Alexander Edelmann - Tel. P.: 071-385 37 61  
(persönliche Klettersachen bitte mitnehmen, in neuer 
Kletterhalle auch zu mieten) 

24. April 
 

Ein Tag Klettern in einem Klettergarten  im Sarganser Rheintal. 
Für die weniger Geübten mit Grundausbildung. Die Geübten 
können sich an den schwereren Routen messen. 
(Schlechtwetterprogramm: Kletterhalle St. Gallen) 

5. Mai Klettern zusammen mit unseren Nachbar Sektion Säntis. 

29./30. Mai 

 

Klettern mit Grundausbildung im Alpstein  für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Ausbildung und Führung durch Bergführer und 
J+S Leiter. Wir lernen Seilhandhabung und Klettern in einfachen 
Schwierigkeitsgraden. Auch geschicktere Kletterer kommen auf 
Ihre Kosten. Diese 2 Tage sind ein idealer Einstieg für unser 
Kletterlager im Sommer. Unterkunft ist das SAC Clubheim am 
Fählensee. (Ersatzprogramm bei schlechtem Wetter.) 

2. bis 6. August Kletterlager  mit Bergführer und J+S Leiter. Ausbildung und 
Wiederholung der Seilhandhabung und der grundlegenden 
Klettertechniken. Anwendung des Gelernten auf alpinen Touren 
oder Klettertouren. (Event. zusätzliche Ausbildung im Eis in den 
Alpen.) Nebst dem Bergsteigen bleibt Raum und Zeit für Spiel 
und Spass im Freien. Unterkunft: Hütte mit HP.  

19. September Als Abschluss werden wir das übers Jahr hinweg Gelernte unter 
der Aufsicht von J+S Leitern in einem Klettergebiet im 
Glarnerland  in angepassten Schwierigkeitsgraden anwenden.  

 
Ob Mitglieder oder Nichtmitglieder - wer Interesse hat, kontaktiert bitte: 
 
Christian Wick, Demutstrasse 4, 9000 St.Gallen  fabe@sac-stgallen.ch 


