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Senioren Touren März

02. Di. Ueber Closmere,LW

Leitung: Erika Fürer, Schützenstrasse 2, 9100 Herisau, 

Tel. 071 351 44 78

Anmeldung: Montag, 1. März von 8.00-10.00 Uhr

Programm: St. Gallen ab 8.37 Uhr nach Gais an 9.09 Uhr, Wanderung 

via Obergais zum Gäbris 1264 m nach  Schwäbrig 1147 m und zur 

Closmeren, Abstieg nach Altstätten, ca. 4 Stunden. Billett Wohnort-Gais, 

retour Altstätten via Stooss nach Wohnort, Verpflegung aus dem 

Rucksack, Wanderstöcke!

09. Di  Fideriser Heuberge, SchS

Leitung: Marianne Seeger, Roggenhalm 360, 9055 Bühler, 

Tel. 071 793 16 76 oder 079 726 04 61, 

E-Mail: marianneseeger@hotmail.com

Programm: St. Gallen HB ab 7.03 Uhr über Landquart nach Fideris. Mit 

Bus zum Berghaus Arflina. Aufstieg über die Arflinafurgga auf das 

Mattjisch Horn 2460 m. ca. 2½ Stunden. Abstieg über Piringen nach 

Langwies 1320 m ü.M. ca. 2½ Stunden. Verpflegung aus dem Rucksack, 

LVS und Schaufel, LK 1196 Arosa

Kosten: Billett nach Fideris, retour ab Langwies, plus Bus CHF 18.00 

 

09. Di. Rheineck-Walzenh.-Heiden, BW T1

Leitung: Fritz Knörr, Myrthenstrasse 1, 9010 St. Gallen, 

Tel. 071 244 97 59

Anmeldung: Montag, 8. März zwischen 8.00-10.00 Uhr

Programm: St. Gallen HB ab 8.03 Uhr nach Rheineck an 8.27 Uhr, 

Aufstieg nach Walzenhausen-Heiden 400 m, ca. 4½ Stunden. 

Verpflegung aus dem Rucksack, Billett lösen Wohnort-Rheineck und 

retour ab Heiden
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09. Di. Arpiglia, S

Leitung: Röbi Zwinggi, St. Gallerstrasse 249, 9200 Gossau, 

Tel. 071 385 34 33 oder 079 247 27 05, 

E-Mail: berger-zwinggi@bluewin.ch

Anmeldung: Sonntagabend, 7. März ab 18.00 Uhr (nachher ist der TL 

im Engadin, erreichbar Hotel Veduta, Cinuos-Chel 081 854 12 53) 

Programm: St. Gallen ab 6.00 Uhr  via Vereina nach Zuoz (an 9.27) 

Aufstieg zum Piz Arpiglia 1000 hm ca. 3 Stunden. Abfahrt auf gleicher 

Route, evtl. bei besseren Verhältnissen auch Piz Griatschuls als Variante 

auf der Tal-Sonnenseite. Rückfahrt ab Zuoz 15.29 Uhr. Ankunft 

St. Gallen 18.03 Uhr. 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung, Verpflegung aus dem Rucksack, LK 

Blätter 258 Bergün und 259 Ofenpass

Besonderes: der TL steigt Zernez zu

11. Do. Selun ab Starkenbach, S

Leitung: Edith Brunner Gauglhofer und Johannes Gauglhofer, 

Tanneichenstrasse 6, 9010 St. Gallen, Tel. 071 245 56 20 oder 

079 830 52 40, E-Mail: ga.bru@bluewin.ch

Anmeldung: 10. März von 8.00-9.00 Uhr, frühere Anmeldung (evtl. E-

Mail) möglich, tel. Bestätigung am Montag nötig. Max. 10 Teilnehmer.

Programm: Besammlung Bahnhof St. Gallen, Perron, Abfahrt 7:02 Uhr, 

Fahrt St. Gallen, Wattwil, Nesslau, Starkenbach (an 8:05 Uhr). 1300 hm, 

4½ Stunden Aufstieg. Abfahrt nach Starkenbach. Heimfahrt, Ankunft in 

St. Gallen 16:58 Uhr.

Ausrüstung: Verpflegung aus dem Rucksack. Skitourenausrüstung, 

Harscheisen, LK Blätter, 237 S Walenstadt, 1134 Walensee

Kosten: Fahrt ca. CHF 18.60 mit Halbtax (Ostwind, 9 Zonen)

14.-20. So.-Sa. Skitourenwoche im Südtirol, SF

Leitung: Alex Truniger

Die Tourenwoche ist ausgebucht

14.-20. So.-Sa. Skitourenwoche und Alpinskifahren 

im Engadin, SF

Leitung: Fredi Mallepell

Siehe Ausschreibung Heft 11/12/2009

Senioren Touren März
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15. Mo. Hochälpele, SchS

Leitung: Helen Obrist, Brandstrasse 3, 9011 St. Gallen,

Tel. 071 223 27 59, E-Mail: helen.obrist@bluewin.ch

Anmeldung: Montag zwischen 11.30 und 13.30 Uhr

Programm: Treffpunkt 8.10 Uhr Gaiserbahnhof, mit PW nach Rickat-

schwende (vor Bödele) Aufstieg zum Hochälpelekopf, 600 hm, retour 

nach Schwarzenberg und mit Bus zurück zum PW, ca. 4½ Stunden. 

Verpflegung in der Hochälpelehütte oder aus dem Rucksack, Kosten für 

Fahrt mit PW ca. CHF 18.00 und Bus € 2.10

Ausrüstung: Schneeschuhe, Stöcke, ID und €, LK Bregenzerwald 

16. Di.  Wanderung im Schnee, BW T1

Leitung: Harry Ammann, Koblerstrasse 25, 9015 St.Gallen, 

Tel. 071 311 45 10

Anmeldung: bis Montag, 15. März  2010

Ausrüstung: Stöcke, Ketten für Schuhe, Schneeschuhe nicht erforderlich

Programm: Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

23. Di. Aemtlerweg Teil 4, BW T1

Leitung: Heidi Freund, Kasernenstrasse 58a, 9100 Herisau, 

Tel. 071 352 18 87 oder 078 858 90 19

Anmeldung: Montag, 22. März von 8.00-9.00 Uhr

Programm: St. Gallen ab 7.11 Uhr Gleis 1, via Zürich (ab 8.34) nach 

Affoltern (ab 9.34) bis Zwillikon Gemeindehaus. Wanderung mit wenig 

Höhendifferenz auf dem letzten Teil des Aemtlerweges. Weiter auf dem 

Höhenweg westlich des Reppischtals bis Birmensdorf, Marschzeit ca. 4½ 

Stunden. Verpflegung aus dem Rucksack. Billet: Wohnort via Zürich-

Affoltern a.A. nach Zwillikon Gemeindehaus,zurück ab Birmensdorf. 
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23. Di. Chamerstock, SchS

Leitung: Oscar Abegg, Höhenstrasse 6a, 9300 Wittenbach, 

Tel. 071 298 41 76 oder 077 407 73 35

Anmeldung: Montag, 22. März von 8.00-10.00 Uhr

Programm: St. Gallen ab 7.02 Uhr nach Linthal, Bus nach Urnerboden 

Dorf, Luftseilbahn zum Fisetengrat, Wanderung mit geringen HD zum 

Chamerstock 1¼ Stunden (Aussicht!) Abstieg Vorder Orthalen, Wängi 

800 hm 2½ Stunden oder Rückmarsch und Rückfahrt mit der Luftseilbahn

Ausrüstung: inkl. LVS und Schaufel, Verpflegung

Besonderes: Nur bei schönem Wetter, Lawinengefahr gering bis mässig

23.–26.3. Di.-Fr. Skitouren am Lukmanier, SH

Leitung: Othmar Urscheler & Robert Zwinggi, 6716 Acquarossa, 

Tel. 091 871 36 16 oder 079 447 39 23, E-Mail: o.urscheler@bluewin.ch

Anmeldung: 15. bis 18. März jeweils nach 18.00 Uhr an Robert Zwinggi, 

071 385 34 33

Programm: Abfahrt St. Gallen HB 6.00 Uhr via Biasca nach Olivone 

anschliessend Transfer mit Privatbus auf den Lukmanier, Fr. Rückkehr 

19.58 Uhr St. Gallen HB. Unterkunft: Centro Sci Nordico Campra

Tourenvorschläge, je nach Schneeverhältnissen: P. dell’Uomo 2585 m, 

700HD; P. del Sole 2773 m, 950HD; P. Predelp 2586 m, 930HD; P. d’Era 

2618 m, 980HD; P. di Cadreigh 2516 m, 1216HD; P. Schenadüi 2678 m. 

800HD; P. Rondadura 3015 m, 1100HD; Scopi 3189 m, 1280HD.

Ausrüstung: Skitourenausrüstung, Harscheisen, LVS und Schaufel, 

Sonde, 4x Mittagsverpflegung, Hüttenschlafsack, Tourenverpflegung

Kosten: Bahnfahrt, Taxi, DZ mit HP

30. Di. Elefantenbach, BW T1

Leitung:  Emil Köchli, Huebstasse 2, 9300 Wittenbach 

Tel. 071 793 25 83, E-Mail: koechlimig@hotmail.com. Mobile nur auf Tour 

079 668 38 70

Anmeldung: bis Montag, 29. März, max. 18 Teilnehmer

Programm: St. Gallen ab 7.48 Uhr (vorne) mit Zug Zürich-HB, mit Tram 

Nr. 11 Burgwies. Aufstieg dem Elefantenbach entlang zum Loorenkopf. 

(1½ Stunden HD ca. +200m) Abstieg nach Fällanden und durch das 

Naturschutzgebiet unterer Greifensee nach Greifensee (2 ½ Stunden -

260m) Rückreise. Billett ZH-Burgwies (mit Tram) retour ab Greifensee 

lösen! Verpflegung aus dem Rucksack. LK 225/226.
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30. Di. Rondom (Säntis), S

Leitung: Alex Truniger, Hüttenwiesstrasse 42 B, 9016 St. Gallen, 

Tel. 071 288 31 40 oder 079 312 43 07 (nur auf der Tour), 

E-Mail: alex.truniger@bluewin.ch

Anmeldung: per E-Mail bis Sonntag, 28. März oder telefonisch am 

Montag, 29. März zwischen 9.00 und 10.30 Uhr.

Programm: Die genaue Abfahrtszeit wird bei der Anmeldung bekannt 

gegeben. Fahrt zur Schwägalp und mit der Säntisbahn zur Stütze 2.

Abfahrt zur Thurwies und Aufstieg zum Rotsteinpass mit anschliessender 

Abfahrt zur Meglisalp. Ab Meglisalp stehen je nach Schnee- und 

Wetterverhältnissen zwei Varianten zur Verfügung. Variante 1: Aufstieg 

über Bötzel zum Widderalpsattel und Abfahrt über Widderalp und 

Plattenbödeli nach Pfannenstiel-Brülisau. Variante 2: Aufstieg zur 

Wagenlücke und Abfahrt über Messmer und Seealpsee nach Wasserauen.

Verpflegung aus dem Rucksack. Kosten für Bahn, Säntisbahn und 

allenfalls Zuschlag für Publicar bei Variante 1.

Teilnehmer: Für diese relativ anspruchsvolle und lange Tour (7 bis 8 

Stunden je nach Variante und Verhältnissen) ist eine entsprechende 

Kondition zwingende Voraussetzung. Maximal 6 Teilnehmer.

Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung mit LVS, Lawinenschaufel, 

Harscheisen. LK Blatt 1115.




