2.-5. Fr.-Mo. Osterklettern Ponte Brolla,
(JO&KiBe) K /* /**

Leitung: Marcel Halbeisen, Fredli Edelmann, Gérard
Kerschbaumer, Koébi Forrer, Kathrin Halbeisen (Kochin)
Anmeldung: bis Sonntag, 21. Marz an Marcel per E-Mail
(kibe@sac-stgallen.ch). Die Besprechung findet ebenfalls via Mail statt.
Programm: Traditionell zischen die aktiven KiBe'ler und JO'ler Uber
Ostern nach Ponte Brolla, um vier Tage die Sonne zu geniessen und
moglichst viel zu klettern. Eispickel kdnnen sicher zu Hause bleiben. Aber
Badesachen wurden auch schon bendtigt. 2007 hatten wir es sehr warm
und einige wagten sich in die Maggia. Ponte Brolla ist eben immer fur
eine Uberraschung gut! Als Unterkunft haben wir wieder Héns Miillers
Rustico, als Kéchin kommt wieder Kathrin mit. Fir Rundumservice ist
also — auch durch das bewdhrte Leiterteam - gesorgt.

Alle Informationen bekommt Ihr nach Eurer Anmeldung. Erst wenn diese
Information versendet wird ist Euer Platz sicher! Denkt daran, nicht zu
lange mit der Anmeldung zu warten! Das Osterklettern ist immer sehr
schnell ausgebucht. Und es ware doch schade diesen Megaevent zu
verpassen!

Kosten: CHF 120.00

17.-18. Sa.-So. Donautal, (JO) K*/*x*

Leitung: Irene und Bruno Inauen

Anmeldung: an Irene bis 12.4. Tel. P: 071 797 04 44,
inauen-kern@bluewin.ch. Besprechung per Mail oder Telefon.
Programm: Samstagmorgen Besammlung 6.30 Uhr Gaiserbahnhof,
Fahrt mit Bus in ca. 1.5 Stunden nach Hausen i.T. Klettern ab 5.-8.Grad
in Ein- und Mehrseillangenrouten am Schreifels, Schaufels, Falkenfels,
Eigertiirme etc. Ubernachtung und selber Kochen auf dem Zeltplatz.
Rickkehr: Sonntag ca. 19.00 Uhr.

Material: Kletter- und Campingausriistung nach Absprache.

Kosten JO: CHF 45.00



24.4. Sa. und 1.5. Sa Sturztraining, SK */**

Achtung nicht verpassen!

Leitung: Arthuro Biiche, Dani Camen

Anmeldung: bis 21.April an Arturo Tel. 071 277 13 32 oder

076 364 55 63, E-Mail: arthuro.bueche@gmx.ch). Telefonische
Besprechung 22. April ab 18.00 Uhr.

Programm: Neu findet dieses Jahr ein Sturztraining an zwei Samstagen
statt. Wenn du schon immer mal lernen wolltest, wie man sicher und
kontrolliert stlirzen kann und dich auch das korrekte Sichern interessiert,
dann darfst du diesen Kurs auf keinen Fall verpassen. Wir lernen in
sicherer Umgebung das richtige Sturzverhalten und gewinnen so Ver-
trauen in Material und Sicherungspartner. Das heisst, du lernst auch den
Umgang mit verschiedenen Sicherungsgeraten und das dynamische Si-
chern. Naturlich wird an diesen beiden Tagen das Klettern nicht zu kurz
kommen. Es macht Sinn, beide Samstage zu besuchen. Es ist aber auch
maoglich an nur einem Samstag teilzunehmen. Der Basiskurs findet am
24. April in der Kletterhalle St. Gallen statt. Der Aufbaukurs folgt am 1.
Mai in einem Klettergarten der Region je nach Wetter. Mithehmen musst
du deine Kletterausristung, vor allem deine bevorzugten Sicherungs-
gerate sowie Lunch, Getrank und Kletterkleider. Wir freuen uns auf zwei
spannende Tage mit euch und naturlich gutes Flugwetter! Hasta luego!
Sa 24.4. Treffpunkt 10.00 Uhr in der Kletterhalle St. Gallen. Das Sturz-
training dauert bis ca. 14.00 Uhr. Anschliessend Klettern nach Lust und
Laune. Kosten: Eintritt Halle.

Sa 1.5. Treffpunkt 9.00 Uhr Gaiserbahnhof St. Gallen. Fahrt mit PW in
einen Klettergarten, Rickkehr spatestens 19.00 Uhr. Kosten: CHF 25.00



24, Sa. Klettergarten Rheintal (FaBe) K

Leitung: Christian Wick, Adi Hunziker, Tobias Forrer
Anmeldung: an Christian Wick bis 19. April 071 222 15 17
abends, fabe@sac-stgallen.ch Besprechung per Mail.

Programm: Bei trockenem Wetter: Der Klettergarten Schollberg/
Atscha bei Sargans oder d'brochnig Burg bieten gemdiitliches
Klettern mit Routen flr alle Mitglieder der Familie, ob Gelibte
oder Anfanger, flr die Erwachsenen und die Kinder. Diejenigen,
die Uber den Winter in der Halle trainiert haben, tauschen die
Kunstharzgriffe gegen Felsen. Es sind aber auch Eltern mit
Kindern willkommen, die erste Erfahrungen beim Klettern und
Abseilen sammeln wollen. Das Mittagessen nehmen wir mit. Die
An- und Rickreise erfolgt individuell. Wir treffen uns um 9.15 Uhr
beim Bahnhof Sargans. Bei schlechtem Wetter: Wir treffen uns
um 9.30 beim neuen Kletterzentrum St. Gallen.

Mitnehmen: Klettergurt, Sicherungsmaterial, Kletterfinken,
Kletter- oder Velohelm, Getrank, Lunch (Klettermaterialien
kdnnen auch ausgeliehen werden, bitte bei der Anmeldung
angeben was fehlt).

Kosten: Fahrtkostenbeteiligung wenn nétig.

29. Do. Fiihrung durch die Ausstellung 100 Jahre
Rettungskolonne Appenzell

Programm: siehe Seite 1





