06. Di. Girenmoos, BW T1

Leitung: Anaise Berger, St. Gallerstrasse 249, 9200 Gossau,

Tel. 071 385 34 33 oder 079 247 27 05, E-Mail senioren@sac-stgallen.ch
Anmeldung: Montag, 5.April ab 19.30 Uhr (TL vorher abwesend)
Programm: Treffpunkt 9.00 Uhr beim Bahnhof Gossau Siidseite,
Wanderung via Riti, Burgau, Girenmoos, Alterschwil, Egg,
Wissbachschlucht, Zellersmihle wieder zuriick zum Bahnhof Gossau ca.
5 Stunden.

08. Do. Fototreffen im Restaurant Dufour

Leitung: Rolf Schai und Anaise Berger

Keine Anmeldung, fir alle SAC-Mitglieder besonders fiir die St. Gallen-
Genf Wanderer und deren Partner. Treffpunkt ab 14.00 Uhr im Restaurant
Dufour St. Gallen. Gezeigt werden vor allem Fotos des Jahresprojektes
~Jakobsweg durch die Schweiz", aufgenommen von Hans Stadeli.

13. Di. Gebenstorfer Horn, BW T1

Leitung: Ida Binkert, Berglistrasse 42, 9630 Wattwil.

Tel. 071 988 44 51, Mobile 077 414 69 93 (nur fir Notfall)

E-Mail: hobink@thurweb.ch

Anmeldung: Montag, 12. April, telefonisch von 7.15 - 09.15 Uhr
Programm: St. Gallen ab 7.48 Uhr, nach Wil - Zirich - Baden an 9.21
Uhr. Wanderung Baden 382 m - Turgi - Gebenstorfer Horn 513 m -
Chérnlisberg - Baldegg 683 - Allmend - Baden. Wanderzeit 4'> - 5
Stunden. Hm ca. 300. Karten: Aargauer Wanderkarte 1:50'000 (Baden
1070 1:25'000)

Ausriistung: T1/T2 gemass Tourenreglement. Verpflegung aus dem
Rucksack

Kosten: Billett I6sen St. Gallen - Baden retour CHF 34.00
Besonderes: Wanderleiterin steigt erst in Wil zu.

Frauengruppe

Nachste Zusammenkunft: Freitag, 30. April 2010 18.00 Uhr
im Restaurant Dufour zum gemeinsamen Abendessen
Anmeldungen bitte bis 27. April an Margrit Schelling Tel. 071 244 83 84



13.-15. Di.-Do. Basodino-Cristallina, S

Leitung: R6bi Zwinggi, St. Gallerstrasse 249, 9200 Gossau,

Tel. 071 385 34 33 oder 079 247 27 05,

E-Mail: berger-zwinggi@bluewin.ch

Anmeldung: bis Freitag, 9. April fir max. 8 Teilnehmende, Skitouren-
erfahrung und gute Kondition erforderlich

Programm: St. Gallen ab 6.00 Uhr nach Ronco Bedretto, Aufstieg zum
Passo San Giacomo und hinunter zum Rif. Marie e Luisa ca. 4 Stunden.
Mi: Aufstieg zur Kastelllliicke und Uber den Basodinogletscher zum Baso-
dino, zuletzt Uber leichten Blockgrat zum Gipfel ca. 5 Stunden 1100 hm.
Abfahrt zur Basodinohitte in Robiei. Do: Aufstieg zum P. Cristallina
(1000 hm) ca. 3 Stunden, Abfahrt zur Cap. Cristallina und nach Osasco,
evtl. mit ca. 200 hm Gegensteigung zum Gh. di Valeggia und das Val
Piana nach Ronco Bedretto, Heimfahrt

Ausriistung: flir Skitouren, Pickel, HP in Hitten, LK Blatt 265 Skitouren

20. Di. Wanderung, BW T1

Leitung: Harry Ammann, Koblerstrasse 25, 9015 St. Gallen,

Tel. 071 311 45 10

Anmeldung: bis Montag, 19. April

Programm: St. Gallen HB ab 7.48 Uhr nach Rafz, Hohenwanderung via
Glnzgen nach Station Hintwangen ca. 4% Stunden. Billett Rafz retour,
Verpflegung aus dem Rucksack, ID und € mitnehmen

27. Di. Divisionsweg 7 Teil 2, BW T1 (Tour H.
Freund fallt aus)

Leitung: Lisbeth Vogel, Oberwattstrasse 4a, 9200 Gossau,

Tel. 071 385 77 39 oder 079 662 85 11 E-Mail: volipa@bluewin.ch
Anmeldung: 26. April von 8.00-10.00 Uhr (Teilnehmeranzahl offen)
Programm: Treffpunkt Herisau Bahnhof Bushaltestelle, St. Gallen ab
07.41 Uhr, Gossau ab 07.47 Uhr. Wanderung Uber ZellersmUhle, Ruine
Helfenberg, Niederblren nach Bischofszell, ca.6-7 Stunden. Suppenhalt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben



27.-28. Di.-Mi. Blaue Silvretta SH*

Leitung: RObi Zwinggi, St. Gallerstrasse 249, 9200 Gossau

Tel. 071 385 34 33 oder 079 247 27 05,

E-Mail: berger-zwinggi@bluewin.ch

Anmeldung: bis Freitag, 23. April

Programm: St. Gallen ab 6.18 Uhr via Bregenz und Schruns zur Bieler-
hohe (an 10.10) Aufstieg zur Wiesbadenerhlitte ca. 22> Stunden, evtl.
leichte Nachmittagstour. Mi: Aufstieg zur Dreilanderspitze 3197 m, ca. 3
Stunden - 1000 hm. Abfahrt zur F. Vermunt, dann zur Tuoihltte und das
gleichnamige Tal nach Guarda, Heimfahrt

Bemerkungen: mittelschwere Skitour fir max. 8 Teilnehmende, HP in
der Hutte, Ausristung fur Skitouren

29. Do. Fiihrung durch die Ausstellung 100 Jahre
Rettungskolonne Appenzell

Programm: siehe Seite 1

>>>VORANZEIGE MAI

4.-5. Di.-Mi. Simmeflue BW T4

Leitung: Edwin Welter, Koblerstrasse 25, 9015 St. Gallen,

Tel. 071 311 30 43, nur wahrend der Tour: 079 781 78 54, E-Mail:
e.welter@bluewin.ch

Anmeldung: bis Samstag, 1.Mai, max. 8 Teilnehmende

Programm: Di: St. Gallen ab 7.48 Uhr, Gber Bern - Thun nach Reutigen
(an 10.48) Wanderung uber die Chrindi nach Erlenbach i.S (ca. 800 hm),
5 Stunden. Ubernachtung in einem Gasthaus der Region. Mi: Besteigung
des Sonnighorns und der Mittagflue. Aufstieg von Brodhiisi, Abstieg nach
Station Burgholz, (HD ca. 800 m) 42 Stunden, Heimfahrt. Billet

St. Gallen - Bern - Thun - Reutigen, zurick Erlenbach i.S. - Spiez - Bern.
Anforderungen und Ausriistung: Wanderausristung und Helm. Der
teilweise drahtseilgesicherte Aufstieg aufs Sonnighorn (kein Klettersteig)
verlangt sicheres Gehen in steilem Fels und Schwindelfreiheit. Kosten fir
Fahrt und Ubernachtung. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.

Anaise Berger
Tourenchefin Senioren





