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Aktive >>>Voranzeigen Mai

13. - 16. Do.- So. (Auffahrt) Mont Vélan – Grand 
Combin, SH***
Anspruchsvolle Skihochtouren in einer Szenerie die an den Himalaya 
erinnern.
Leitung: Bruno Born, Oberhofstettenstrasse 45, 9012 St. Gallen, 
Tel. 071 277 27 60, 
Anmeldung: bis 8. Mai telefonisch oder mit Anmeldeformular 
www.anmeldung.bergborn.ch. Die Teilnehmer erhalten ein Infoblatt mit 
der Teilnehmer- und Ausrüstungsliste.
Anforderung: Notwendig sind Kenntnisse im Umgang mit Seil, Pickel 
und Steigeisen sowie eine gute Kondition für sehr lange Anstiege. Für die 
steilen Abfahrten ist ausserdem eine gute Skitechnik unerlässlich.
Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung mit Pickel, Steigeisen, Anseilgurt 
und zusätzliches Gletschermaterial. 
Programm: Do: Fahrt mit der Bahn St. Gallen ab 05.44 Uhr nach Bourg-
St-Pierre an 12.00 Uhr, Aufstieg ca. 4-5 Stunden zur modernen Cabane 
du Vélan, 2569 m (HP). Fr: In ca. 6 Stunden über Col de la Gouille (mit 
Ketten beidseitig gesicherter Felsübergang) und Glacier de Valsorey auf 
die grosse Gipfelkuppe des Mont Vélan 3731 m. Abfahrt über Glacier de 
Valsorey mit Passage eines steilen Couloirs und Aufstieg ca. 2 Stunden 
zur Cabane de Valsorey 3030 m, von wo aus sich der Mont Vélan so 
eindrücklich bewundern lässt. Sa: Erst ein steiler Aufstieg zum Col du 
Meitin anschliessend eine kurze Abfahrt zum Einstieg in die NW-Flanke 
des Grand Combin 4314 m. Durch die Seracs müssen die Ski sowohl im 
Aufstieg wie im Abstieg getragen werden, die Gipfelkuppe kann hingegen 
wiederum mit den Ski besteigen werden. Die Abfahrt erfolgt zur Cabane 
FBX Panossiere. Insgesamt werden wir für die 1600 hm rund 10 Stunden 
unterwegs sein. So: Wenig schwierige Abfahrt mit einigen Gegen-
steigungen und Skitragepassagen nach Mayen du Revers bei Fionnay.
Rückkehr nach St. Gallen 20.15 Uhr.
Kosten: Für 3 x Halbpension ca. CHF 174.00 und zusätzlich 2 SBB 
Tageskarten à CHF 56.00.
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Aktive

22. - 24. Sa.- Mo. (Pfingsten) Grialetsch, SH* (Mit der 
Sektion Bern) 
Pfingst-Skihochtouren ab unserer sektionseigenen Hütte
Leitung: Armin Gambon, Gantrischweg 10, 3076 Worb, 
Tel. P: 031 961 80 91, G: 031 323 34 95 
E-Mail: armin.gambon@bluewin.ch
Anmeldung: bis 8. Mai, Besprechung telefonisch oder Infos per E-Mail.
Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung 
Programm: Sa: Vom Flüelapass in ca. 2½ Stunden zur Fourcla Radönt 
2788 m (evtl. Radüner Rothorn zusätzlich 0.5 Stunden)  Abfahrt zur 
Chamanna da Grialetsch. So: Aufstieg in 2½ Stdunden via Fuorcla Barlas-
ch zum Piz Sarsura 3178 m. Abfahrt auf der Aufstiegsroute. Nach 
Wunsch können evtl. noch weitere Gipfel bestiegen werden. Mo: Aufstieg 
in ca. 2½ Stdunden zum Piz Grialetsch 3131 m. Abfahrt in 1 - 2 Stunden 
nach Dürrboden. Rückkehr nach St. Gallen ca. 18.00 Uhr.
Kosten: Für Fahrt und Halbpension ca. CHF 200.00

Bruno Born, 
Wintertourenchef

>>>Voranzeigen Mai
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>>>Voranzeigen MaiSAC Jugend

29.-30. Sa.-So. Klettern Clubheim Fählensee (FaBe) K
Leitung: Andreas Brunner (Bergführer), Jeanette Gabbi, Silvio 
Lardelli
Anmeldung: an Christian Wick bis 16. Mai 071 222 15 17 abends, 
fabe@sac-stgallen.ch. Besprechung per Mail.
Programm: Klettern mit Grundausbildung für die ganze Familie im Alp-
stein. Die Betreuung von erfahrenen Bergführern und J+S Leitern bietet 
Anfängern und Fortgeschrittenen Ausbildung und Sicherheit. Sa: Wan-
derung zum Clubheim und erste Übungen im Klettergarten. So: Das Er-
lernte wird auf einer Tour im Alpstein angewendet. Wir übernachten im 
Clubheim. Für Nachtessen und Frühstück wird gesorgt. Bitte Lunch für 2 
Tage mitnehmen. 
Kosten: Pro Erwachsener ca. 120.00 / pro Kind ca. 80.00, plus Fahr-
kostenbeteiligung wenn nötig
Wir treffen uns am Samstag in Brülisau. Die Teilnehmer erhalten 
vorgängig genauere Informationen per Infoblatt (Findet auch bei 
schlechtem Wetter statt --> Ersatzprogramm). Dieses Wochenende ist 
die ideale Vorbereitung für unser FaBe Sommerlager.




