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Senioren

01. Di. Goldseeli, LW

Leitung: Irma Hollenstein, Herisauerstrasse 48, 9015 St. Gallen 

Tel. 071 311 42 15

Anmeldung: 31. Mai von 8.00 - 10.00 Uhr

Programm: St. Gallen ab 8.02 Uhr nach Arth Goldau, Wanderung ca. 3-

3½ Stunden. Retour ab Arth mit dem Schiff nach Zug. Billet ab Wohnort 

via Biberbrugg nach Arth Goldau und retour ab Arth am See (mit Schiff)

05.-06. Sa.-So. Holz- und Putztag

Leitung: Walter Hollenstein, Am Röllbach 17, 9470 Buchs,

Tel. 081 756 66 47

Programm: holzen, putzen am Samstag, klettern am Sonntag. Bei 

Anmeldung bis Dienstagabend 1. Juni, ist für Zmorgen, Zmittag und 

Znacht gesorgt. 

Das ganze Clubheim ist für dieses Wochenende reserviert

08. Di. Kunkelspass, BW T2

Leitung: Trudi und Jürg Luginbühl, Eschenstrasse 23, 9032 

Engelburg, Tel 071 277 79 25, Natel: 079 487 02 11,

E-Mail: luginbuehl.jt@bluewin.ch

Anmeldung: Montag, 7.Juni, zwischen 8.00 und 10.00 Uhr

Programm: St. Gallen ab 07.03 Uhr, via Bad Ragaz-Chur, Tamins an 

09.17 Uhr. Tamins-Kunkelspass-Vättis, 4.5 Stunden (12.5 km/+700 m/-

425 m). Verpflegung aus dem Rucksack. Kosten: Bahn Halb-Tax Ostwind-

tageskarte CHF 21.00 und Anschlussbillet Bad Ragaz-Tamins CHF 6.40. 

10. Do. Hoher Kasten, B 

Leitung: Veronika Meyer, Unterstrasse 58, 9000 St. Gallen,

Tel. 071 222 16 81, E-Mail: vrmeyer@bluewin.ch

Anmeldung: bis 8. Juni, E-Mail od. Tel., Auskunft 9. Juni abends tel.

Programm: Besammlung 07.25 Uhr Gleis 4 HB St. Gallen, Abfahrt 7.38 

nach Heerbrugg, dann mit Bus nach Sennwald Kirche. Bergwanderung 

von Sennwald via Rohr auf den Hohen Kasten +1350 m ca. 5 Stunden, 

Rückkehr mit Luftseilbahn via Brülisau/Weissbad. 

Ausrüstung: gute Wanderschuhe, Handschuhe, Mütze, evtl. Regen-

schutz, Stöcke, Lunch aus dem Rucksack. Falls wir im Bergrestaurant 

Platz finden, können wir uns dort noch zur Besteigung beglückwünschen, 

LK 115 Säntis, Kosten ca. CHF 40.00.

Touren Juni
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15. Di Amdener Gipfelparade, BW T3

Leitung: Marianne Seeger, Roggenhalm 360, 9055 Bühler 

Tel. 071 793 16 76 / 079 726 04 61 Mail: marianneseeger@hotmail.com

Anmeldung: Montag, 14. Juni 8.00 – 10.00 Uhr

Programm: St. Gallen ab 6.00 Uhr nach Uznach-Ziegelbrücke-Amden 

Arvenbühl. Aufstieg über Altschen-Hüttlisboden auf den Gulmen 1788 m 

(steil!). Abstieg zur Vorder Höhi und Aufstieg zum Flügenspitz 1703 m. 

Über First zum Leistchamm 2101 m Abstieg über Loch nach Arvenbühl. 

Total ca. 6-7 Stunden, je ca. 1200 m Auf- und Abstieg.

Ausrüstung: Für Bergtouren, Stöcke (Altschneereste!) Verpflegung aus 

dem Rücksack. Billett: Tageskarte Ostwind, LK Blatt 1134

17.–18. Do.-Fr. Val Trupchun, BW T2-T3

Wildlife im Nationalpark

Leitung: Hetti Werker, Ob. Felsenstrasse 19, 9000 St. Gallen,

Tel. 071 222 75 58.

Anmeldung: bis 12. Juni, max. 10 Teilnehmer

Programm: Abfahrt Bahnhof St. Gallen 6.00 oder 7.03, je nach Wetter 

und Teilnehmerwünschen, nach S-chanf, an 9.23 oder 10.23. Aufstieg 

via Blanchetta - Alp Vaüglia zur Parkhütte Varusch am Eingang des 

Nationalparks, ca. 4 – 5 Stunden, 600 hm, oder Variante mit mehr hm. 

Übernachtung mit HP. Am Freitag je nach Schneeverhältnissen so weit 

wie möglich ins Val Trupchun, mit viel Gelegenheit für Tier- und Blumen-

beobachtung und Fotografie. Abstieg nach S-chanf, Heimkehr ca. 20.00 

oder 21.00 Uhr.

Ausrüstung: Normale Wanderausrüstung, Feldstecher, Fotoapparat, 

Innenschlafsack.

Kosten: Übernachtung im Lager + HP ca.CHF 70.00, plus Bahnfahrt.

Besonderes: Bei schlechtem Wetter ist die Chance, Hirsche, Steinböcke 

oder Gämse aus der Nähe beobachten zu können, viel grösser. Bei 

schönem Wetter sind die Blumen attraktiver. Die Tour findet also bei 

(fast) jedem Wetter statt!

Senioren

Touren Juni



3  

Senioren

22. Di. Schwialppass, BW T2

Leitung: Christine Bölsterli-Wickart, Aetschbergstrasse 20B, 9014 

St.Gallen, Tel. 071 278 24 04 / 076 503 36 96

E-Mail: c.boelsterli-wickart@gmx.ch

Anmeldung: spätestens Montag 21.Juni zwischen 7.00 und 8.30 Uhr. 

Max. 20 Teilnehmer

Programm: St. Gallen ab 7.02 Uhr über Uznach nach Richisau im 

Klöntal. Wir wandern von Richisau über den Schwialppass zum Wägi-

talersee. Total ca. 5Stunden. Aufstieg ca. 500m, Abstieg ca. 700m. 

Heimfahrt: Innerthal ab 15.02 od.16.02 Uhr. Ankunft St. Gallen 16.58 

od.17.58 Uhr.

Ausrüstung: Gute Bergschuhe, Regenschutz, evtl. Wanderstöcke, 

Proviant. Evtl. LK 1153 Klöntal 1:25 000 

Kosten: Fahrt mit Halb-Tax. ca. CHF 40.00

22. Di. Filisur-Cuolm da Latsch-Stugl, BW T2

Leitung: Röbi Zwinggi, St. Gallerstrasse 249, 9200 Gossau, 

Tel. 071 385 34 33 / 079 247 27 05, E-Mail: berger-zwinggi@bluewin.ch

Anmeldung: Montag, 21.6. von 8.00 - 10.00 Uhr

Programm: SG ab 7.03 nach Filisur (an 10.01 Uhr) Wanderung in Val da 

Stugl und auf den Cluom da Latsch +1200 hm ca. 4 Stunden 360º 

Aussicht! Abstieg nach Stugl (-700 hm) Heimfahrt Billet lösen: Wohnort-

Filisur und ab Stugl

26.-03.07. Sa.-Sa. Bergwanderwoche Berneroberland 

Leitung: Markus Sollberger

Die Tour ist ausgebucht, Teilnehmende erhalten ein detailliertes 

Programm

Touren Juni

Gesucht

Redaktor/in für die Clubnachrichten

Der SAC St. Gallen sucht einen neuen Redaktor oder eine neue 

Redaktorin für die Clubnachrichten. Wer hat Interesse an dieser 

abwechslungsreichen, interessanten Aufgabe? Bitte meldet euch beim 

Präsidenten Marcel Halbeisen Tel. 071 855 58 63 oder per E-Mail 

praesident@sac-stgallen.ch.
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29. Di. Wildheuerpfad, BW T2/3 

Die Tour wird bei grosser Nachfrage am 2. Juli wiederholt

Leitung: Emil Köchli, Huebstrasse 2, 9300 Wittenbach, 

Tel. 071 793 25 83, Natel nur auf Wanderung: 079 668 38 70,  

E-Mail: koechlimig@hotmail.com

Anmeldung: bis 28.Juni, wird nur bei trockenem Wetter durchgeführt 

(am 28. Juni tel. abklären!). Wegen Luftseilbahn max. 13 Teilnehmer. 

Programm: Fahrt mit ÖV, St. Gallen ab 6.00 Uhr via Arth-Goldau nach 

Flüelen. Mit  LUS nach Eggberge. Wanderung über den beschilderten 

Wildheuerpfad nach Ober-Axen.(+150 m/-600 m, ca. 4 Stunden). 

Abstieg (evtl. Seilbahn nach Flüelen) ca. 1.5 Stunden, 575 m) Fahrt mit 

Schiff nach Luzern und mit Zug zurück nach St. Gallen. Gute Wander-

ausrüstung, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit notwendig. Verpflegung 

aus dem Rucksack. LK 246T Klausenpass. Kosten: Fahrt (am besten 

Tageskarte)

Touren Juni

Senioren




