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>>>Voranzeigen JuliSenioren

05.-06. Mo.-Di. Bocchetta Canòva, BW T3 

Leitung: Marianne Seeger, Roggenhalm 360, 9055 Bühler

Tel. 071 793 16 76 / 079 726 04 61 E-Mail:marianneseeger@hotmail.com

Anmeldung: bis 29. Juni für max. 10 Teilnehmer. Auskunft über 

Durchführung: Sa. 3. Juli 19.00 – 20.00 Uhr

Programm: Mo: St. Gallen ab 6.00 Uhr über Arth Goldau- Bellinzona- 

Locarno nach Giumaglio(Maggiatal). Auf eindrücklichem Weg zur Alpe di 

Spluga, ca. 5 Stunden, 1590hm Aufstieg. Übernachten in sehr schöner 

Selbstversorgerhütte. Di: Aufstieg zum Lago di Pascolo (Morgenbad, 

freiwillig!) und über die Bochetta di Canòva ins Val d' Osura. Abstieg über 

Cap. Osola nach Brione (Verzasca). Aufstieg 550 m, Abstieg 1650 m, ca. 

6 Stunden. Heimfahrt.

Ausrüstung: Für Bergtouren, Stöcke, Zwischenverpflegung und 

Frühstück. Nachtessen, Kaffee/Tee besorgt die TL.
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3.-4. Sa.-So. Ausbildungshochtour Sustenhorn (Jo), H

Leichtere Hochtour auf einen wunderschönen Aussichtsberg

Leitung: Armin Diefenbacher, Christian Ehrbar

Anmeldung: an Armin bis 30. Juni Tel 079 604 45 53, 

armindie@yahoo.de. Besprechung telefonisch.

Programm: Früh in der Saison wollen wir eine spezielle Hochtour 

machen. Diese ist ideal geeignet für Anfänger, die den ersten Berggipfel 

besteigen wollen um einmal zu erleben wie es ist, über einen Gletscher 

zu gehen und dabei über riesige Spalten zu steigen. Auf der Tour werden 

wir euch im speziellen die Techniken und Gefahren auf dem Gletscher 

vermitteln und eine gute Grundlage für weitere Touren geben. Der Spass 

und das Erlebnis kommen garantiert nicht zu kurz. Auf diesem 3000er - 

mit dem Ausblick eines 4000ers - ist es gut möglich mit einer Aussicht 

vom Matterhorn bis zum Säntis belohnt zu werden. Am ersten Tag 

werden wir früh anreisen um schon mal Gletscherluft zu schnuppern. Wir 

übernachten in der Tierberglihütte (2795 m) am Rand des Stein-

gletschers. Am nächsten Tag müssen wir, wie beim Hochtouren üblich, 

früh aus den Federn. Es folgt die Besteigung des Sustenhorns (3503 m) 

über den Gletscher. Irgendwann am Abend werden wir dann wieder 

zurück in St. Gallen sein. Weitere Details erfolgen telefonisch. Die Tour 

wird zwar hauptsächlich für Anfänger und Wiedereinsteiger angeboten. 

Ich freue mich aber auch auf erfahrene Kameraden zur Unterstützung. 

Mitnehmen: Zwischenverpflegung, Trinkflasche, schnell trocknende 

Kleidung, Windjacke, Ersatzwäsche, Sonnenbrille. 

Bergsteigermaterial: Gstältli, Pickel, Steigeisen, 3 Karabiner, 

Reepschnur. Das Material kann für Anfänger organisiert werden.

Kosten: CHF 60.00.
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SommerlagerSAC Jugend

4. -10.07. Kinderbergsteigen

Leitung: Fredli Edelmann, Marcel Halbeisen Jacqueline Lanker

Voraussetzung: 3 Anlässe vom KiBe sollten im Voraus besucht worden 

sein. Genauere Angaben in der nächsten Ausgabe.

26.07.-01.08. Albigna / Bergell, Jo-ler

Leitung: Alexander Edelmann, Dersu Alther, Pascal Egli

Anmeldung: an Alexander bis 1. Juli Tel. 071 385 37 61, 

fredli.edelmann@bluewin.ch Infomaterial wird verschickt.

Auf ins Bergell! Herrlicher Granit und lange alpine Kletterrouten in wilder 

Berglandschaft warten auf uns. Punta Albigna, Spazza Caldeira. Vielleicht 

schaffen wir es sogar auf die bekannte Fiamma (Felsnadel)?! Auch Hoch-

touren stehen auf dem Programm (Cima di Castello, Cima dal Cantun). 

Wir logieren in der Albignahütte, wo wir uns selbst bekochen können. 

Melde dich jetzt gleich an!

02.-06.08. Familienbergsteigen Sustlihütte

Leitung: Andreas Brunner (Bergführer), Daniel Schläpfer

Annmeldung: ab sofort an Christian Wick bis 7.Juni Tel. 071 222 15 17 

(nur abends), fabe@sac-stgallen.ch

Für bergsteigende Erwachsene mit Kindern, die in der letzten Sommer-

ferienwoche nichts verpassen wollen. Dieses Jahr geht’s im FaBe 

Sommerlager wieder in die Alpen mit Fokus aufs Klettern, Bergsteigen 

und Abseilen. Bei geeigneten Verhältnissen gibt’s auch Berührung mit 

Schnee und Eis. Übernachten werden wir in der Sustli Hütte. Der Ausbil-

dung durch Bergführer und J+S Leiter folgen die Festigung und Anwen-

dung des Gelernten auf Berg- und Klettertouren der unteren Schwierig-

keitsgrade im alpinen Gelände. Zeit für Spiel, Spass und Erholung im 

Freien bleibt nebst dem Bergsteigen auch noch. Anmeldeformulare 

können bei Christian Wick bestellt werden. Kosten ca. CHF 300.00 / Kind 

und ca. 620.00 / Erwachsene. Die Platzzahl ist begrenzt. Ideale Vor-

bereitung fürs Lager ist folgender FaBe Anlass: Kletterweekend Alpstein 

29./30. Mai (siehe oben).




