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SAC Sektion St. Gallen Tourenprogramm 2011
Aktueller Stand am: 09.11.2010

Total
Datum
Januar
04.

08.
08./09.
09.

09.

11.

11.

13.

15.
15./16.
18.

18.

18.

20.

22.
22./123.
23.

23.

25.

25.

25.

27.

29.

29.
29./30.
29./30.
29./30.
30..
31.-05.02
Februar

01.

01.
01./08./1¢
05.
05./06.
06.

08.

08.

08.

10.

12.

12.
12./13.
13.

15.

15.
17./18.
19.

19.

19.
19./20.
20.

20.

22.

22.

22.

24.
26./27.

273
Tag/e

Di.

Sa.
Sa./So.
So.

So.

Di.

Di.

Do.

Sa.
Sa./So.
Di.

Di.

Di.

Do.

Sa.
Sa./So.
So.

So.

Di.

Di.

Di.

Do.

Sa.

Sa.
Sa./So.
Sa./So.
So.

So.
Mo.-Sa.

Mo.o.Fr.
Di.

Di.

Di.

Sa.
Sa./So.
So.

Di.

Di.

Di.

Do.

Sa.

Sa.
Sa./So.
So.

Di.

Di.
Do./Fr.
Sa.

Sa.

Sa.
Sa./So.
So.

So.

Di.

Di.

Di.

Do.
Sa./So.

Touren
Tourenziel
S/SchS/KU Lawinenkurs
S Mederger Flue-Chérbschhorn
SchS/KU  SchS / Steigeisenkurs+ Anwendungstour
S Wannakopfle (Montafon, A)
SK* Hallenklettern fiir Anfanger
S Huttchopf-Chriizegg
BW Ueber de Hipfebode is Emmetal BW T1
S Chapf Gampernei
SchS Hochwacht WT2
S/ISB/KU  Skitouren- und Lawinenkurs
S Faneren
SchS Wissenberg
BW Winterwanderung BW T2
S Gulmen
S Gulmen
SH Pazolastock-Piz Ravetsch-Piz Borel
S* Hohe Matona/Hoher Freschen (A)
S/ISB Skitour und Skifahren
S Fanenstock
SchS Hochalpele
BW Hohenweg Bargis-Foppa BW T2
S Hohe Kugel-Vorder Hornle
S* Der 8. Churfirsten: Schéaren
Schs Schneeschuhtour im Toggenburg
S Einfache Skitouren um St. Ant6nien
SH * Vom Urserental ins Goms
EK */** Eisfallklettern Sektion + Jugend
S Chapf Gampernei

S+SchS+fr Wintersportwoche Bregenzerwald

S

S

BW

S

S *
S/SB *
S *

SchS
LW

SchH *

SchS
S *
S *%

S*

SchS
BW

Skitour nach Absprache im Februar
Kamor

Winterwanderung BW T1
Alpsteintrophy Training (Originalstrecke)
Brisi

Variantenfahren

Grisset ab Braunwald

Chriz

Schneeschuhtour

SG-Arbon-Saurer Museum LW
Cunggel

Staufen und Bocksberg (V), WT5
Vilan

Snow - Tour

Hurst

Fulfirst

Wanderung und Pouletessen LW

Cari

Alpsteintrophy Volkslauf als Teilnehmer
Hochalp WT2

Sulzfluh

Cristallina "plus" - Cima di Lago
Spitzmeilen

Skitour

Selun

Mattjischhorn

Jurawanderung uber d'Froburg BW T1
Garmil

Einfache Skitouren um Bivio

Tourenleiter /in

Alex Truniger
Bruno Born

Michiel Harte

Ulrich Scherrmann
Fredli Edelmann
Alex Truniger
Christine Bolsterli
Walter Geering

Lotti Liggenstorfer
Ch.Friemel, R.Miller
Brigitte Manser
Marianne Seeger
Harry Ammann
Hetti Werker
Claudia Strehl
Bruno Born

Ulrich Scherrmann
A. Kiing, C.Koster
E.+J. Gauglhofer
Helen Obrist
Lisbeth Vogel

R6bi Zwinggi

Max Rittimann
Axel Ritter

Daniel Eberle
Bruno Born

B. Inauen, R. Miller
Walter Geering

M. Seeger-R. Zwinggi

Roman Niedermann
Brigitte Manser
Harry Ammann
Matthias Peterer
Axel Ritter

A. Eisenhut, D. Jud
Roman Niedermann
E.+J. Gauglhofer
Oscar Abegg

M+E. Gattiker

Hetti Werker
Michiel Harte

Rolf Steiger

Fredli Edelmann
Ulrich Scherrmann
Alex Truniger
Martin Frei

R6bi Zwinggi

B. Inauen, F. Edelmann

Lotti Liggenstorfer
Markus Beerli

Bruno Born

Thomas Weyermann
U. Graf, B. Geering
E.+J. Gauglhofer
Marianne Seeger
Christine Bolsterli
Walter Geering
Daniel Eberle

09.11.2010/BB
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Tourenprogramm 2011

26./27. Sa./So.
26./27. Sa./So.
26.-04.03 Sa.-Fr.
27. So.
Marz

Mo.o.Fr.
01. Di.
01. Di.
04. Fr.
05/06. Sa./So.
06. So.
06. So.
08. Di.
08./09. Di./Mi.
09./10. Mi./Do.
10. Do.
12. Sa.
12./13. Sa./So.
13. So.
13. So.
13.-19. So.-Sa.
15. Di.
15./16.  Di./Mi.
19./20. Sa./So.
19./20. Sa./So.
19./20. Sa./So.
20.-26. So.-Sa.
22. Di.
22. Di.
23.-25.  Mi.-Fr.
26. Sa.
26./27. Sa./So.
27. So.
29. Di.
April
01-03. Fr.-So.
02. Sa.
02./03. Sa./So.
02./03. Sa./So.
05. Di.
07. Do.
07.-10. Do.-So.
09. Sa.
10.-16. So-Sa.
11.-16. Mo.-Sa.
12. Di.
13.-17. Mi.-So.
15.-23.  Fr.-Sa.
16./17. Sa./So.
19. Di.
19. Di.
22.-25.  Fr.-Mo.
22.-25.  Fr.-Mo.
26. Di.
27./28. Di./Mi.
30. Sa.
Mai
03./04. Di:/Mi.
04. Mi.
05.-08. Do.-So.
07./08. Sa./So.
08. So.
10. Di.

SH
S *
SF
SK */**/***

S *

S

BW
Schs
SH *
S *

S *
BW

S
SchS
S

S *
SH *
SchS
K *
SF+rei
Kultur
S
SchsS **
SH *
S *
SF
Schs
BW

S

SH *
SH *%
S *%
BW

SH *%
SK */**
SH *
SH
BW

S

SH *
SK */**
SH *
S */**
LW
Kultur
AW *
SH *
BW
BW
SH *
K /*
BW

K

K *

AW *
BW

SH **/***
SchS *
K */**
BW

SAC Sektion St.Gallen/ Seite 2

Hinter Jamspitz 3156 m (Tuoi)
Alpstein, Zwinglipasshutte mit SAC Bern
TW Stubaier Alpen mit H. Prantl (leicht)

Kletterhalle

Skitour nach Absprache im Marz

Wissmilen
Esterliturm BW T1
Leglerhiitte

Piz Medel

Oberzalimkopf im Brandnertal

Wildhauser Schafberg
Chutze BW T1

A. Heimhtte-Chli Bielenhorn

Schwarzwald
Piz Titschal

Drusberg ab Weglosen

Basodino
Hornli WT2
Klettern im Rheintal

Tourenwoche Celerina
Naturmuseum: Bergleben die Tiere unserer Berge

Nagelfluhkette

Braghec, Cima di Gana Rossa
Roter Totz - Wildstrubel

Biwaktour

Skitourenwoche Drei Zinnen (anspruchsvoll.)

Chamerstock

Buechberg-Uznach T1
Touren um San Bernadino

Piz Tambo

Todi
Sulzfluh-Umrundung
Ruine Belfort BW T1

Allalinhorn-Alphubel-Strahlhorn

Sturztraining 1

Silvretta-Runde ab Bieler Hohe

Hausstock

Marienschlucht BW T2

Kaltenberg
Sustenpass
Sturztraining 2

Skihochtourenwoche Saoseo
Skitourenlager mit JO Santis
Frahlingswanderung im Thurgau LW

OFFA

Nord-Korsika Wanderwoche (T2-T4)

Piz Minor — Piz Pali

Montagne du Droit BW T2
Bazenheid-Mosnang-Dietfurt BW T2
Osterskihochtouren Balmhorn-Altels-Rinderhorn
Osterklettern Ponte Brolla
Ziurchersmihle-Hundwilerhéhe-Appenzell T1

Jura
Balmfluh Stdgrat

Simmeflue AW T4

Windisch-Habsburg-Wildegg BW T2
Walliser Skihochtouren

Ela Rundtour
Sportklettern Rheintal
Wanderung

Veronika Meyer
Armin Gambon
L.Liggenstorfer B.

R. Buche, B. Dunner

Roman Niedermann
Alex Truniger

Emil Koechli
Marianne Seeger
Bruno Born

Ulrich Scherrmann
Axel Ritter

Emil Koechli

E.+J. Gauglhofer
Gerhard Manzoni
Hetti Werker
Roman Niedermann
Bruno Born

Lotti Liggenstorfer
Fredli Edelmann
Fredy Mallepell
Anaise Berger

RoObi Zwinggi
Michiel Harte

Bruno Born

Andi Kiing, Urs Graf
Alex Truniger

Oscar Abegg

Ida Binkert

Othmar Urscheler
Markus Beerli
Bruno Born

Peter Pesch

Harry Ammann

Bruno Born
R.Biiche, D. Alther
Ulrich Scherrmann
Rolf Steiger
Anaise Berger
R6bi Zwinggi

Axel Ritter

R. Bliche, D. Alther
Bruno Born

Pascal Egli

Irma Hollenstein
H. Ammann
Michiel Harte
Markus Beerli

Emil Koechli

Ida Binkert

Bruno Born

F.Edelmann,G.Kerschbaumer

Kéathi Hubler
Robi Zwinggi
Matthias Peterer

Edwin Welter
M.+E. Gattiker
Bruno Born
Bernhard Cohnen

I. Inauen, B. Inauen
Emil Koechli
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Tourenprogramm 2011

11.-13.  Mi.-Fr.
14./15. Sa./So.
14./15. Sa./So.
17. Di.
17./18. Di./Mi.
21./22. Sa./So.
21./22. Sa./So.
24, Di.
25./26. Mi./Do.
28./29. Sa./So.
29. So.

29. So

31. Di.

31. Di.
Juni

02. Do.

07. Di.

07. Di.
11./12  Sa./So.
11.-13. Sa.-Mo.
11.-13. Sa.-Mo.
14. Di.

16. Do.

18. Sa.
18./19. Sa./So.
18./19. Sa./So.
18./19. Sa./So.
21. Di.
23.-26. Do.-So.
25./26. Sa./So.
25./26. Sa./So.
25./26. Sa./So.
25./26. Sa./So
26.-01.07 So.-Fr.
28. Di.
28./29. Di./Mi.
Juli

02./03. Sa./So.
02./03. Sa./So.
02./03. Sa./So.
05. Di.

05. Di.
05./06. Di./Mi.
09./10. Sa./So.
09./10. Sa./So.
09./10. Sa./So.
10./16. So.-Sa.
12. Di.

12. Di.
14./15. Do./Fr.
15.-17.  Fr.-So.
16./17. Sa./So.
16./17. Sa./So.
19. Di.
19./20. Di./Mi.
23.124. Sa./So.
23.-31. Sa.-So.
26. Di.
26./27. Di./Mi.
26./27. Di./Mi.
30./31. Sa./So.
30./31. Sa./So.

BW *
S *%
K *
BW
SH
BW
K *%
LW
BW *
K/KU
Bike
SK */**/***
Velo
BW

LW
BW

BW *

H *

SH *

SK */**/***
LW

BW *

K *

H
H/Ku
BW
H
BW **
HK *
H *
K/H *
BW *
BW
K

H
H

K */**
BW
BW *
H *

H *

H

H

K/H *
BW
BW *
BW
AW *%
HK *
K */**
BW
AW *
H

KIH **
BW
AW *
H

H
H/KU

SAC Sektion St.Gallen/ Seite 3

Comersee BW T3

Mueterlishorn UR (Anreise Sa. Abend)
Klettern fir Neueinsteiger im Clubheim
Rund um den Engelstock BW T1
Jungfraujoch-Létschental

Chasseral

Alpstein

Augusta Raurica mit Besichtigung LW
Goldregenwalder Monte Leone BW T3
Kletterkurs

Mountainbike-Tour St. Gallen bis Toggenburg
Bouldern / Slackline

Ueber de Rande

Auf dem Rémerweg uber den Kerenzerberg T1

Goldseeli LW

Vo Hemmetal uf Schlaate BW T1
Butziflue BW T3

Tristelhorn 3114 m

Brunegghorn im Turtmanntalmit SAC Bern

Pfingstklettern

Wanderung und Besichtigung Kloster A'zell LW
Blasschopf Speermurli BW T3
Kreuzberge

Clubheim, Holz und Putztag
Gletscherchamm ab Silvrettahtitte
Hochtourenkurs

Salisweg BW T1

Kurztourenwoche im Saastal
Sigriswilergrat und Hohgant (T3)
Guppengrat - Vrenelisgartli, 2904m
Todi

Guppengrat

Wanderwoche Tannheimertal T2/T3
Grappelensee-Stein-Unterwasser T2
Kanzelgrat

Leichte Hochtour

Piz Medel

Klettern im Albignagebiet
Feuerlilienweg Val D'Err BW T2
Néfels-Tierberg BW T3

Alphubel H*

Piz Morteratsch

Chiebodenhorn 3070 m
Gletschertrekking

Sommerlager

Surettaseen BW T2

Zindlenspitz BW T3

Gr. St. Bernhard (Via Francigena) T2
Sentiero alpino Mesolcina ovest (T5)
Gletschhorn

Tierwies

Heinzenberg BW T2

Pizzo Zucchero AW T4
Gwachtenhorn

JO-Sommerlager
Weisstannen-Risetenpass-Matt T2
Piz Ot AW T4

Basodino

Hochtour mit Jirg Koller

Kurs Klemmkeile, Friends und Co

Ro6bi Zwinggi
Claudia Strehl
Fredli Edelmann
Heidi Freund

R6bi Zwinggi

Lotti Liggenstorfer
A. Edelmann, R. Zulian
Kurt Jauslin
Othmar Urscheler
Raphael Miller
Daniel Eberle

R. Biche, D. Alther
T.+J. Luginbdhl
Lilly Jetzer

Irma Hollenstein
T.+J. Luginbihl
Veronika Meyer
Veronika Meyer
Armin Gambon

A. Edelmann, P. Egli
Heidi Freund

Hetti Werker

Hans Etter

Walter Holenstein
Bernhard Cohnen
Peter Pesch
Lisbeth Vogel
Peter Pesch
Thomas Winkler
Claudia Egger
Walter Jaggi

A. King, Ch.Ehrbar
Emil Koechli
Margrith Rlegsegger
Robi Zwinggi

Oskar Meile
Andreas Miiller
Raphael Mller
T.+J. Luginbdhl
H.P. Hangartner
Alex Truniger
Andreas Muller
Veronika Meyer
Thomas Weyermann
Fredli Edelmann
Bernhard Bischof
Marianne Seeger
R6bi Zwinggi
Michiel Harte
Reto Kugler

A.Diefenbacher, T.Forrer

Heidi Freund
Marianne Seeger
Jurg Koller

K. Forrer, P. Egli
Karl Koster
Bernhard Bischof
R6bi Zwinggi
Jirg Koller

Peter Pesch
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Tourenprogramm 2011

August

02 Di. AW *
02. Di. BW
02./03. Di/Mi. H
05.-07. Fr.-So. AW*
06./07. Sa./So. H~*
06./07. Sa./So. H*
08.-11. Mo.-Do. AW *
09. Di. BW *
12.-14. Fr.-So. K/BT*
13./14. Sa./So. H
13./14. Sa./So. K*
16. Di. LW
16. Di. AW *
17./18. Mi./Do. K
18.-21. Do.-So. H
19.-21. Fr.- So. BW **
20./21. Sa./So K*
22.-27. Mo.-Sa. BW*
23. Di. BW
25. Do. BW
27. Sa. K*
27./28. Sa./So. H
27./28. Sa./So. H

28. So. K *[**
28. So. K *[**
30. Di. BW *
30. Di. BW *
September

03./04. Sa./So. H
03./04. Sa./So. H**
04. So. K
05.-10. Mo.Sa. W+K
06. Di. BW
08. Do. BW
09. Fr.

10./11. Sa./So. HK/KU
10./11. Sa./So. KST
10./11. Sa./So. K*[**
11. So. K*
13. Di. BW
13.-16. Di.-Fr. AW*
17. Sa. BW *
17./18. Sa./So. H
17./18. Sa./So. H**
18. So. AW *
20. Di. BW *
20.-22. Di.-Do. KST
22. Do.

22.-/23. Do./[Fr. BW
23. Fr. BW
24, Sa. AW *
24./25. Sa./So. BW **
24./25. Sa./So. K */**
24./25. Sa./So. K*
26.-28. Mo.-MI. BW *
27. Di. BW *
27./28. Di./Mi. BW
29. Do.

Oktober

01./02. So./Sa. AW *
01.-09. Sa.-So.

SAC Sektion St.Gallen / Seite 4

Ortstock AW T4

Skihaus Obererbs-Empéachli BW T1
Silvrettahorn

Seetal Touren mit Biwak (T4)
Palii-Uberschreitung

Galenstock

Bavonatal-Val Lavizzara AW T4
Beverin BW T3

Piz Prevat, Campo Tencia, Campolungo
Sardona

Feuer in den Alpen

Trais Lags da Flem LW
Forstberg-Druesberg AW T4
Kreuzberge

Tourentage: Weissmies, Fletschhorn, Lagginhorn
Dents du Midi (T3)

Gletscherhorn Ostgrat
Wanderwoche Kandersteg BW T3
Gantrisch BW T1
Arosa-Altein-Alvaneu BW T2
Altmann Ost und West

Gross Spannort

Vrenelisgartli

Weisswand, Alpstein

Weisswand

Piz Sezner-Piz Mundaun BW T3
Latschielfurgga Schiahorn BW T3

Wildstrubel

Piz Rosegg

Silberplattenkdpfe

Kletter-/Wanderwoche Dolomiten K+ BW T2
Rotspitz BW T2

7 Gipfel Flumserberge BW T2
Tourenleiterabend

Tourenleiter Weiterbildung Hochtouren/Klettern
Klettersteig Talli mit SAC Bern

Sulzfluh

Neumann Stanek Sulzfluh

Grosser Heidiweg BW T2

Via alta Valle Maggia Teil 1 AW T4
Urnasch — Hochalp — Lauchwis — Séntis
Tiefenstock

Ortler Hintergrat

Alpine Wanderung T4

Augstenberg BW T3

Klettersteige Engelberg
Tourenleiterzusammenkunft Aktive
Schluchtensteig Teil 3 BW T2

Pfander BW T2

Aroser Rothorn

Seetal - Schottenseeflrggli (T3)
Alpsteinklettern ganze Sektion

Biwak

3 Tage Wallis BW T2/T3
Toggenburger Hohenweg BW T3 Teil 1
Brunft im Engadin BW T1
Tourenleitersitzung Senioren

Alpine Wanderung im Urnerland

SK */**[*** Sportkletterwoche Arco Gardasee

Markus Sollberger
Karl Koster

Alex Truniger

Michiel Harte

Rolf Steiger

Andreas Miiller
Marianne Seeger

Ida Binkert

Anita Obendrauf
Adrian Spycher

Andi Kiing, Pascal Egli
Ans Duquesne
Marianne Seeger

R6bi Zwinggi

Reto Kugler

Thomas Winkler
Ch.Friemel, A.Diefenbacher
Bernhard Bischof
Heidi Freund

Hetti Werker

Hans Etter

Andreas Miiller

Oskar Meile

Irene Inauen

Irene Inauen, Bruno Inauen
Lisbeth Vogel
Marianne Seeger

Adrian Spycher

A. Diefenbacher, R. Miiller
Walter Jaggi

W. Knechtle/R. Zwinggi
Walter Schmidt

Oscar Abegg

Dersu Alther

Walter Jaggi mit Bergfuhrer
Armin Gambon

K. Forrer, R. Miller
Raphael Miller

Ida Binkert

Marianne Seeger
Matthias Peterer

Adrian Spycher

A. Diefenbacher, R. Kiing
Bruno Born

Bernhard Bischof

Alex Truniger

alle Tourenleiter
Gerhard Manzoni

Ans Duquesne

Bruno Born

Thomas Winkler

Walter Eberle

Fredli Edelmann

Emil Koechli

Lilly Jetzer

Hetti Werker/M.Peter
Anaise Berger

Reto Kugler
A.Edelmann, B.Dinner, l.Inauen
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Tourenprogramm 2011

SAC Sektion St.Gallen/ Seite 5

04. Di. BW Wanderung BW T2
05./06. Mi./Do. BW * Wildmad-Chli Charpf BW T3
05./06. Mi./Do. K Klettern im Tessin
08. Sa. AW * Chammhalde T4
11. Di. BW Goldener Herbst im Lugnez BW T1
18. Di. BW Creux du Van BW T2
22./23. Sa./So. BW ** Val Malvaglia — Passo del Laghetto (T3)
22./23. Sa./So. K* Uberaschungstour
25. Di. BW Sternwanderung BW T1/T2
29./30. Sa./So. V Vorstandsbummel
29./30. Sa./So Tourenleitertour
29.-31. Sa.-Mo. AW ** Alta Via Mesolcina Sud (T5)
November
02. Mi. BW Sonnensuche im Norden BW T1
02.-04. Mi.-Fr. BW Sonnensuche im Stiden BW T2
05.0d.06. Sa.od.Sc BW ** Ageteplatte
08 Di. BW Iselisberg BW T2
13. So. SK *[** Kletterhalle Schaffhausen
15 Di. LW Wanderung und Stéck-Stich-Wys
20. So. SK* Kletterhalle
22. Di. BW Hundwileren BW T1
26. Sa. SchS/KU  LVS- Schneeschuhkurs
26. Sa. Diahtck
29. Di. BW Wanderung
Dezember
03. Sa. S Skitour im Toggenburg
03./04. Sa./So. Chlaushdock
06. Di. W+Kultur  Chlaushdck
10. Sa. S Skitour in St.Antdnien
10./11. Sa./So. SchS**  Pizzo di Campel (WT5)
12. So. S Rosswies
13. Di. S Saisonerdffnungsskitour
13. Di. Schs Wo es Schnee hat
13. Di. LW Wanderung mit Fondueplausch
18. So. SK */**[*** Kletterhalle Milandia
18. So. Schs Schneeschuhtour im Toggenburg
20. Di. LW Weihnachtswanderung
27. Di. LW Silvesterwanderung
LW Leichte Wanderung
BW Bergwandern T1-T3
AW Alpinwandern T4-T6
BT Bergtour
H Hochtour *
H/K Hoch/Klettertour
K Klettertour
KST Klettersteigtour o
SK Sportklettern
EK Eisklettern
S Skitour EE
SH Skihochtour
SB Snowboard
LL Langlauf
SchS Schneeschuhtour
SchH Schneeschuhhochtour
KU Kurs
F Fuhrer

Vreni Harzenmoser
Hetti Werker

RObi Zwinggi

Bruno Born
Marianne Seeger
Anaise Berger
Thomas Winkler
Fredli Edelmann F K
Claire Dorig

Thomas Weyermann
Urs Graf

Michiel Harte

Emil Koechli

RoObi Zwinggi

Thomas Winkler

Anaise Berger

A. Diefenbacher, M. v. Orelli

Erika Flrer

Fredli Edelmann F K
Harry Ammann

Michiel Harte

M.Halbeisen, B.Gautschi F K

Christine Bolsterli

Bruno Born

G. Kerschbaumer, M. v. Orelli F K
Anaise Berger

Bruno Born

Michiel Harte

Ulrich Scherrmann

Alex Truniger

Marianne Seeger

Elisabeth Hochuli

G. Kerschbaumer, Ch. Ehrbar K
Markus Beerli

Emil Koechli

Kurt Jauslin

ohne Stern leicht, auch far
Anfanger geeignet

mittelschwer
Tourenerfahrung notwendig

schwer, Tourenerfahrung und
Kondition erforderlich

anspruchsvoll
bleibt sehr guten Bergsteigern
vorbehalten
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